
 

Bien nourrir les oiseaux en hiver ! 
 
À l’approche de l’hiver, les oiseaux doivent se nourrir pour résister au froid. 
Malheureusement la nourriture disponible se fait rare. 
 

Nous pouvons les aider à passer cette période difficile en leur proposant de la 
nourriture, mais attention, ils ont besoin d’aliments énergétiques, riches en graisse 
et non salés. 

 

  Parmi les aliments suivants, colorie en vert ceux que tu pourrais placer dans ta 
mangeoire cet hiver, en rouge ceux qui ne nourriraient pas assez les oiseaux ou qui les 
rendraient malades ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Graisse : couenne de jambon, 
margarine, saindoux 

 

 
 
 
 
 
 
 

Graines de tournesol, chanvre, 
millet, flocons d’avoine 

 
 
 
 
 
 
 

Graisse : beurre salé, lard salé, 
cacahuètes salées 

 

 
 
 
 
 
 
 

Noix de coco sèche 
 

 
 
 
 
 
 
 
Fromage sec non salé : croûtes de 

fromage, fromage râpé 
 

 
 
 
 
 
 
 
Fruits : pomme, poire (avariées ou 

non), noix de coco fraîche 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Mélange graisse et graines 
 

 
 
 
 
 
 
 
Cacahuètes non salées, amandes, 
noix, noix, raisins secs, noisettes 

 

 
 
 
 
 
 
 
Riz cuit, pâtes alimentaires cuites, 

pommes de terre cuites, pain 
 

Il manque à ce festin un élément indispensable qui permet aux oiseaux de boire, de 
se baigner et d’entretenir leur plumage… Quel est-il ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Il faut la renouveler ……. fois par semaine et verser de ……………… chaude à heure fixe 
dans l’assiette creuse en cas de gel prolongé. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Graines de tournesol 

 
Flocons d’avoine 

 
Graines de millet 

 
Margarine 

 
Beurre salé 

 
Cacahuètes salées 

 
Noix de coco sèche 

 
Fromage sec non salé 

 
Cacahuètes 

 
Trognons de pomme 

 
Fromage sec salé 

 
Cacahuètes 

 
Noix de coco fraîche 

 
Amandes, noisettes 

 
Raisins secs 

 
Noix 

Mélange de graines et 
de graisse 

Riz cuit, pâtes 
alimentaires cuites  

Pomme de terre  
cuite  

Riz cru, pâtes 
alimentaires crues  

 

 
Pain sec 

 


